Wing-Tsun-Schule Lampertheim

Michael Keller
www.WT-Lampertheim.net
sifu@wt-lampertheim.net
Tel.: (06206) 120 37 69

Selbstverteidigung fdr Frauen

Verbandsoffener Lehrgang fiir Anfanger und Fortgeschrittene
am 07.03.2026
von 14:00 bis 17:00 Uhr
Richard-Weber-Str. 3 in Lampertheim

Im Vordergrund stehen die praktischen Ubungen und der
SpaB am Trainieren in angenehmer Atmosphare unter indi-
vidueller Betreuung. Aber auch die Theorie kommt nicht zu
kurz.

Die Teilnehmerzahl auf 16 Frauen beschrankt.
Die Mindestanzahl betragt 8 Teilnehmer.

Teilnahme: Frauen ab 16 Jahren

Anmeldung: Verbindlich an sifu@wt-lampertheim.net

Gebiihr: 40,00 €

Sonstiges: Sportkleidung bereits anhaben, Turnschuhe dabeihaben.
Schutzkleidung ist nicht erforderlich.

Haftung: Der Ausrichter ubernimmt keine Haftung.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.
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